
ผู้ออกแบบและจัดท า : นางสาวจันทิมา  นิสสัยสุข ผู้ช่วยเจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล 

  
แนวทางการลด คัดแยก และน าขยะมูลฝอย

กลับมาใช้ใหม่ (Reduce Reuse and Recycle : 3Rs) 
โดยใช้วิธีการลดการใช้วัสดุ/ผลิตภัณฑ์เพื่อลดปริมาณขยะ
ที่เกิดข้ึน (Reduce) มีการน าวัสดุ/ผลิตภัณฑ์ที่ยังสามารถ
ใช้งานได้กลับมาใช้ซ้ า (Reuse) และน าเศษวัสดุ/
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้งานแล้วมาแปรรูป เพื่อน ากลับมาใช้
ประโยชน์ใหม่ (Recycle) มีตัวอย่างและวิธีง่ายๆ ดังนี้  

 

 ลดการใช้ (Reduce) 
1.1 ปฏิเสธหรือ

หลีกเลี่ยงสิ่งของหรือบรรจุภัณฑ์ที่จะสร้างปัญหาขยะ 
(Refuse) 

- ปฏิเสธการใช้บรรจุภัณฑ์
ฟุ่มเฟือย รวมทั้งขยะที่เป็นมลพิษต่อ
สิ่งแวดล้อม อาทิเช่น กล่องโฟม 
ถุงพลาสติก หรือขยะมีพิษอื่น ๆ 

- หลีกเลี่ยงการเลือกซื้อสินค้า
หรือผลิตภัณฑ์ที่ใช้บรรจุภัณฑ์ห่อหุ้มหลายช้ัน 

- หลีกเลี่ยงการเลือกซื้อสินค้าชนิดใช้ครั้งเดียว 
หรือผลิตภัณฑ์ที่มีอายุการใช้งานต่ า 

- กรณีการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ประจ าบ้านทีใ่ช้เป็น
ประจ า เช่น สบู่ ผงซักฟอก น้ ายาล้างจาน ให้เลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์ที่มีขนาดบรรจุใหญ่กว่า เนื่องจากใช้บรรจุภัณฑ์
น้อยกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับหน่วยน้ าหนักของผลิตภัณฑ์ 

- ลดหรืองดการบริโภคที่ฟุ่มเฟือย โดยเลือกใช้
สินค้าหรือผลิตภัณฑ์ให้เหมาะสมกับความต้องการ 

1.2 เลือกใช้สินค้าที่สามารถส่งคืนบรรจุภัณฑ์สู่
ผู้ผลิตได้ (Return)  

- เลือกซื้อสินค้าหรือใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีระบบมัดจ า/
คืนเงิน หรือเรียกคืนซากบรรจุภัณฑ์ หลังจากการบริโภค  
เช่น ขวดเครื่องดื่มประเภทต่าง ๆ 

- เลือกซื้อสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ที่สามารถน า
กลับไปรีไซเคิลได้ หรือมี
ส่วนประกอบของวัสดุรีไซเคิล 
เช่น ถุงช๊อปปิ้ง โปสการ์ด 

 

 ใช้ซ ้า (Reuse) 
การใช้ซ้ า เป็นการที่

เราน าสิ่งต่างๆ ที่ใช้งานไปแล้ว และยังสามารถใช้งานได้ 
กลับมาใช้อีก เป็นการลดการใช้ทรัพยากรใหม่ รวมทั้งเป็น
การลดปริมาณขยะที่จะเกิดข้ึนอีกด้วย  

- เลือกซื้อหรือใช้ผลิตภัณฑ์ที่ออกแบบมาให้ใช้ได้
มากกว่า 1 ครั้ง เช่น แบตเตอรี่ประจุไฟฟ้าใหม่ได้  
(rechargeable) 

- ซ่อมแซมเครื่องใช้ และอุปกรณ์ต่างๆ (Repair) 
ให้สามารถใช้ประโยชน์ต่อไปได้อีก 

- บ ารุงรักษาเครื่องใช้ อุปกรณ์ต่างๆ ให้สามารถ
ใช้งานได้คงทนและยาวนานขึ้น 

- น าบรรจุภัณฑ์และวัสดุเหลือใช้อื่นๆ กลับมาใช้
ประโยชน์ใหม่ เช่น การใช้ซ้ าถุงพลาสติก 

ถุงผ้า ถุงกระดาษ และกล่องกระดาษ 
การใช้ซ้ าขวดน้ าดื่ม เหยือกนม และ
กล่องใส่ขนม 

- ยืม เช่า หรือใช้สิ่งของหรือผลิตภัณฑ์ที่ใช้
บ่อยครั้งร่วมกัน เช่น หนังสือพิมพ์ วารสาร  

- บริจาคหรือขายสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ เช่น 
หนังสือ เสื้อผ้า เฟอร์นิเจอร์ และเครื่องมือใช้สอยอื่นๆ 

- น าสิ่งของมาดัดแปลงให้ใช้ประโยชน์ได้อีก เช่น 
การน ายางรถยนต์มาท าเก้าอี้ การน าขวดพลาสติกมา
ดัดแปลงเป็นที่ใส่ของ แจกัน การน าเศษผ้ามาท าเปลนอน 
เป็นต้น 

- ใช้ซ้ าวัสดุส านักงาน เช่น การใช้กระดาษทั้งสอง
หน้า เป็นต้น  

 
 

 รีไซเคิล (Recycle) 
รีไซเคิล เป็นการน าวัสดุต่างๆ อย่างเช่น กระดาษ 

แก้ว พลาสติก เหล็ก อะลูมิเนียม ฯลฯ มาแปรรูปโดย
กรรมวิธีต่างๆ เพื่อน ากลับมาใช้ใหม่ ซึ่งนอกจากจะเป็นการ
ลดปริมาณขยะมูลฝอยแล้ว ยังเป็นการลดการใช้พลังงาน
และลดมลพิษที่เกิดกับสิ่งแวดล้อม ซึ่งเราสามารถท าได้โดย 

- คัดแยกขยะรีไซเคิลแต่ละประเภท ได้แก่ แก้ว 
กระดาษ พลาสติก โลหะ /อโลหะ เพื่อให้ง่ายต่อการน าไปรี
ไซเคิล 

- น าไปขาย/บริจาค/น าเข้าธนาคารขยะ/กิจกรรม
ขยะแลกไข่ เพื่อเข้าสู่วงจรของการน ากลับไปรีไซเคิล  
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ประเภทของขยะและการจ้าแนกขยะ 

1. ขยะย่อยสลายได้   เช่น  เศษอาหารและพืชผัก    
ที่เหลือจากการรับประทาน    และการประกอบ
อาหาร  สามารถน าไปหมักท าปุ๋ย  จากปริมาณขยะ
มูลฝอยทั้งหมดมีประมาณ 46%  
2. ขยะรีไซเคิลหรือขยะที่สามารถน้าไปขายได้  เช่น  
แก้ว  กระดาษ  พลาสติก  โลหะ /อโลหะ  ซึ่งจาก
ปริมาณขยะมูลฝอยทั้งหมด  มีอยู่ประมาณ  42% 
3. ขยะทั่วไป  เป็นขยะที่ย่อยสลายยากและไม่คุ้มค่า
ในการน าไปรีไซเคิล  เช่น  ซองบะหมี่ส าเร็จรูป  
เปลือกลูกอม  ถุงขนม  ถุงพลาสติก  
 
 
 
 

4. ขยะพิษ ที่ต้องเก็บรวบรวมแล้วน าไปก าจัดอย่าง
ถูกวิธี  เช่น  กระป๋องยาฆ่าแมลง  หลอดไฟ    
ถ่านไฟฉาย  อุปกรณ์ทางการแพทย์  

 

ถังขยะทั้งหมดมีอยู่ 4 ถัง แต่ละถังนั้นก็รับ
ขยะต่างประเภทกัน ควรทิ้งขยะให้ถูกต้อง ตามสีของ
ถังขยะก็คือ 

1. ถังขยะ สเีขียวสเีขียว คือ ถังขยะที่ย่อยสลายได้ เช่ น 
เศษอาหาร กิ่งไม้ ใบไม้ ผัก และขยะอีกมากมายที่
สามารถย่อยสลายได้ 

2. ถังขยะ สเีหลอืงสเีหลอืง คือ ถังขยะที่สามารถน ากลับมา
ใช้ได้ เช่น กระดาษ ขวดน้ า แก้วน้ า เศษเหล็ก  

3. ถังขยะ สนี ้าเงินสนี ้าเงิน คือ ถังขยะที่ไม่สามารถน า
กลับมาใช้ได้ เช่น โฟม ถุงขนม พลาสติก 

4. ถังขยะ สแีดงสแีดง คือ ถังขยะที่เป็นพิษ เช่น กระป๋อง
สี สีสเปรย์ แบตเตอรี่ ยาฆ่าแมลง และอื่นๆ ที่เป็น
พิษ   

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

3 3 RRss  ความรู้เรื่องการลดความรู้เรื่องการลด  
คดัคดัแยกแยก  และน้าขยะมูลฝอยและน้าขยะมูลฝอย

กลับมาใช้ใหม่กลับมาใช้ใหม่  
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